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« Si l’Entraide venait à disparaître, il y aurait toujours des gens sautant en parachute mais 

il n’y aurait plus de parachutistes »         général CAILLAUD 

 

 

 Editorial : La fraternité d’armes. 
« La grandeur d’un métier est peut-être avant tout d’unir les hommes. Il 
n’est qu’un luxe véritable et c’est celui des relations humaines » aÊécritÊAn-
toineÊdeÊSaint-Exupéry,ÊdansÊ« TerreÊdesÊhommes ». 

 

AppuyantÊdepuisÊquelquesÊ annéesÊdeÊ jeunesÊVolontairesÊduÊ « 8 »ÊquiÊpréparentÊ lesÊ con-
coursÊinternesÊ(ceÊqueÊjeÊrecommandeÊvivementÊàÊtousÊlesÊAnciensÊquiÊsontÊenÊpostureÊdeÊ
leÊfaire…),ÊjeÊneÊmanqueÊpasÊdeÊleurÊrappelerÊqu’avantÊd’êtreÊunÊsystèmeÊd’armes,ÊnotreÊ
arméeÊdeÊTerreÊestÊunÊsystèmeÊd’hommesÊquiÊreposeÊd’abordÊsurÊdesÊvaleurs…Êd’humani-
té,ÊenÊtoutÊpremierÊlieuÊlaÊfraternitéÊd’armes. 

DansÊsonÊordreÊduÊjourÊàÊl’occasionÊd’uneÊcérémonieÊàÊBalard,ÊenÊjuilletÊ2024,ÊleÊgénéralÊ
SCHILL,ÊCEMAT,ÊmettaitÊenÊavantÊlaÊfraternitéÊd’armes,ÊprécisantÊqueÊ« la cohésion naît 
au sein d’une équipe ; la solidarité s’exprime dans une communauté ; l’amitié unit un 
groupe ; la fraternité d’armes fait d’une troupe un outil de combat. La fraternité d’armes 
est une singularité militaire car elle procède d’une finalité guerrière : livrer bataille, don-
ner la mort pour vaincre, et accepter de la recevoir. Ensemble. Les jeunes soldats qui re-
joignent les rangs découvrent ce supplément d’âme qui transcende la troupe. Les plus an-
ciens ont appris le sens de la fraternité d’armes dans les coups durs. Ceux qui l’ont 
éprouvée au combat connaissent la valeur du mot « camarade ». Ceux qui ont quitté le 
service se souviennent avec nostalgie du sentiment de puissance qui se dégage d’unités où 
chacun, à sa place, donne le meilleur de lui-même pour le succès de la mission. » 

PlusÊtard,ÊenÊoctobreÊ2024,ÊleÊCEMATÊindiquaitÊque l’arméeÊdeÊTerreÊmetÊenÊexergueÊlesÊ
sixÊvaleursÊcardinalesÊquiÊfondentÊ« l’espritÊguerrier »Ê:ÊleÊmérite,Êl’altruisme,Êl’exigence,Ê
leÊ dépassementÊ deÊ soi,Ê l’équitéÊ etÊ laÊ fraternité.Ê IlÊ redisaitÊ combienÊ cetteÊ dernièreÊ tientÊ
toutesÊlesÊautres. 

SelonÊlui,Ê laÊfraternitéÊd’armesÊestÊ l’acceptationÊd’uneÊdépendanceÊmutuelle.ÊDansÊlaÊvieÊ
deÊcombat,ÊmêmeÊleÊchefÊestÊfaibleÊetÊaÊbesoinÊd’êtreÊprotégéÊparÊsesÊhommes.ÊDansÊlaÊvieÊ
deÊcombat,ÊmêmeÊleÊhérosÊestÊfatiguéÊetÊaÊbesoinÊdeÊdormirÊsousÊlaÊprotectionÊdeÊsesÊcama-
rades.ÊLesÊ frèresÊconnaissentÊ leursÊ faiblessesÊmutuellesÊetÊsaventÊqu’ilsÊseÊdoiventÊassis-
tance. 

C’estÊlàÊtoutÊl’espritÊdeÊnotreÊEntraideÊparachutisteÊdepuisÊ74Êans. 

LaÊfraternitéÊd’armesÊneÊvaÊpasÊdeÊsoi.ÊElleÊn’estÊpasÊunÊsloganÊqueÊl’onÊinvoqueÊpourÊseÊ
rassurer.ÊElleÊneÊseÊdécrèteÊpas.ÊElleÊn’estÊ jamaisÊdéfinitivementÊacquise.ÊElleÊseÊdécide,Ê
s’apprend,Ês’entretientÊetÊseÊrenforce.ÊElleÊaÊbesoinÊdeÊs’éprouver.ÊElleÊaÊbesoinÊdeÊseÊprou-
ver.ÊElleÊestÊunÊcombatÊcarÊelleÊdoitÊdépasserÊdesÊréflexesÊinévitablesÊauÊseinÊd’unÊgroupeÊ
humainÊ:Êjalousie,Êcorporatisme,ÊeffetÊdeÊbandeÊetÊexclusionÊsontÊdesÊpoisonsÊpernicieux. 

C’estÊlàÊtoutÊleÊsensÊdeÊnotreÊEntraideÊparachutisteÊdepuisÊ74Êans.Ê 

Continuons,Êensemble,ÊàÊ laÊ faireÊvivreÊpourÊ luiÊpermettreÊdeÊresterÊ laÊmanifestationÊcon-
crèteÊdeÊlaÊcohésionÊetÊdeÊlaÊsolidaritéÊparachutistes,Êau-delàÊdesÊgénérations. 

FÉDÉRATIONÊNATIONALEÊD’ENTRAIDEÊPARACHUTISTE 

EntraideÊPara DécembreÊ2024ÊÊÊN°28 
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Voeux 2025 : 
ChersÊamis, 

AuÊmomentÊd’entrerÊdansÊuneÊnouvelleÊannéeÊqui,Êsouhaitons-le,ÊseraÊporteuseÊd’espéranceÊetÊdeÊprogrès,ÊleÊ
présidentÊetÊ lesÊmembresÊduÊbureauÊdeÊ l’EntraideÊparachutisteÊvousÊsouhaitentÊdeÊbellesÊ fêtesÊdeÊNoelÊetÊ
vousÊadressentÊleursÊvœuxÊdeÊbonneÊetÊheureuseÊannéeÊ2025. 

AÊvosÊfamillesÊetÊàÊvosÊproches,ÊnousÊsouhaitonsÊleÊbonheurÊdeÊjoiesÊsimplesÊetÊquotidiennes,ÊainsiÊqueÊlaÊ
réalisationÊdeÊvosÊprojets,ÊpetitsÊetÊgrands,Êpersonnels,ÊprofessionnelsÊetÊassociatifs. 

AÊceuxÊquiÊsouffrentÊouÊsontÊdansÊlaÊpeine,ÊsouventÊenÊsilenceÊetÊavecÊdignité,ÊnousÊsouhaitonsÊlaÊsantéÊetÊleÊ
pleinÊrétablissement,ÊbienÊsûr,ÊmaisÊaussiÊl'apaisementÊetÊlaÊsérénité. 

AÊnosÊcamaradesÊd'active,ÊqueÊnousÊassuronsÊdeÊtouteÊnotreÊamitiéÊetÊdeÊnotreÊsolidarité,ÊnousÊsouhaitonsÊlaÊ
réussiteÊdansÊleursÊmissions,ÊquellesÊqu'ellesÊsoient,ÊetÊl'épanouissementÊdansÊleursÊfoyersÊetÊdansÊleurÊmé-
tier,ÊavecÊuneÊpenséeÊtouteÊparticulièreÊpourÊceuxÊquiÊpasserontÊleÊcapÊdeÊ2024ÊàÊ2025ÊenÊopérations. 

GardonsÊfoiÊdansÊnotreÊbeauÊpays,ÊnotreÊchèreÊPatrie,ÊnotreÊbelleÊFranceÊetÊcontinuonsÊàÊœuvrerÊpourÊelleÊetÊ
àÊlaÊServir.Ê 

BelleÊetÊheureuseÊannéeÊàÊtous. 

LeÊprésidentÊetÊlesÊmembreÊduÊbureauÊdeÊl’EntraideÊparachutiste. 

CR de la réunion du CA 2 de 2024 
LeÊconseilÊd’administrationÊdeÊl’EntraideÊparachutisteÊs’estÊréuniÊleÊmercrediÊ20ÊnovembreÊ2024ÊauÊQuar-
tierÊGénéralÊNielÊàÊToulouse. 

AuÊ1erÊnovembreÊ2024,ÊleÊcompteÊdeÊrésultatÊdeÊl’exerciceÊenÊcoursÊprésenteÊunÊsoldeÊpositifÊdeÊplusÊdeÊ
160000Êeuros,ÊquiÊ s’expliqueÊnotammentÊparÊuneÊaugmentationÊ signifi-
cativeÊetÊconjoncturelleÊduÊniveauÊduÊportefeuille,ÊuneÊlégèreÊhausseÊdesÊ
donsÊmaisÊaussiÊuneÊdiminutionÊdesÊsecours. 

LaÊ « richesse »ÊdeÊ l’EntraideÊparachutisteÊ s’élèveÊ àÊunÊpeuÊplusÊdeÊ2,3Ê
millionsÊd’euros,ÊceÊquiÊnousÊpermetÊdeÊ
faireÊfaceÊàÊuneÊsituationÊtrèsÊgrave. 

AÊ laÊ mêmeÊ date,Ê 125Ê actionsÊ ontÊ étéÊ
conduiteÊ parÊ l’EntraideÊ (32Ê personnelsÊ
d’active,Ê 93Ê anciensÊ dontÊ 18Ê veuves),Ê

auxquellesÊs’ajouterontÊlesÊchèquesÊdeÊNoëlÊàÊvenirÊpourÊ104Êveuves,Ê57Ê
orphelinsÊetÊ30ÊanciensÊdansÊlaÊdifficulté,ÊàÊlaÊdemandeÊdesÊamicales. 

AuÊtitreÊdesÊconventions,ÊnousÊversonsÊ20000ÊeurosÊparÊanÊàÊl’ADOÊpourÊ
leÊsoutienÊdeÊnosÊorphelins,ÊtandisÊqueÊnousÊrecevonsÊ5000ÊeurosÊdeÊTE-
GOÊ(groupeÊAGPM-GMPA). 

PlusieursÊ régimentsÊ ontÊ effectuéÊ desÊ opérationsÊ spécialesÊ etÊ ontÊ remisÊ lesÊ bénéficesÊ àÊ partÊ égaleÊ entreÊ
TerreÊFraternitéÊetÊl’EntraideÊparachutiste.Ê 

LaÊsituationÊfinancièreÊdeÊl’EntraideÊestÊdoncÊfavorableÊàÊlaÊpoursuiteÊdeÊsonÊaction,ÊmaisÊilÊconvientÊdeÊ
neÊpasÊrelâcherÊnotreÊeffortÊcollectifÊdeÊsolidarité :Êc’estÊl’âmeÊdeÊl’EntraideÊparachutisteÊdepuisÊ74Êans. 
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Témoignage d’un sous-officier supérieur de l’état-major de la 11e brigade parachutiste : 

DansÊleÊcadreÊdeÊmaÊreconversionÊprofessionnelle,Êj'aiÊoptéÊpourÊuneÊformationÊqualifianteÊdontÊleÊcoûtÊétaitÊ
élevé.ÊBienÊqueÊDéfenseÊMobilitéÊaitÊprisÊenÊchargeÊuneÊpartieÊdesÊfrais,ÊuneÊpartÊ importanteÊrestaitÊàÊmaÊ
chargeÊetÊpesaitÊfortementÊsurÊmonÊbudget.ÊAfinÊdeÊpréserverÊmaÊsituationÊfinancièreÊetÊcelleÊdeÊmonÊfoyer,Ê
etÊgrâceÊauÊ conseilÊdeÊmaÊhiérarchie,Ê j'aiÊ sollicitéÊ l'aideÊdeÊ l'EntraideÊParachutiste.ÊAprèsÊdéposeÊdeÊmonÊ
dossierÊdeÊ « demandeÊdeÊ secours »,ÊdétaillantÊmonÊprojetÊ deÊ reconversionÊ etÊmaÊ situationÊ financière,Ê j’aiÊ
reçuÊrapidementÊuneÊréponseÊpositive.ÊCetteÊaideÊm'aÊpermisÊdeÊbouclerÊleÊfinancementÊdeÊmaÊformationÊetÊ
deÊmeÊconsacrerÊpleinementÊàÊmonÊprojetÊdeÊ reconversion.ÊAujourd'hui,Êdiplômé,Ê jeÊ tiensÊàÊexprimerÊmaÊ
profondeÊgratitudeÊenversÊl'EntraideÊParachutisteÊpourÊleurÊsoutienÊdéterminantÊdansÊcetteÊnouvelleÊétapeÊdeÊ
maÊvie. 

Témoignage d’un caporal-chef de l’état-major de la 11e brigade parachutiste : 

JeuneÊ candidatÊ ayantÊ réussiÊ lesÊ présélectionsÊ duÊ groupementÊ deÊ commandosÊ parachutistes,ÊmaÊ vieÊ aÊ étéÊ
bouleverséeÊparÊunÊgraveÊaccidentÊdeÊlaÊroute.ÊCeÊmomentÊdifficileÊsurvenaitÊalorsÊqueÊmaÊfilleÊvenaitÊtoutÊ
justeÊdeÊnaîtreÊetÊqueÊmaÊcompagneÊassumaitÊseuleÊlaÊgestionÊdeÊnotreÊfoyer.ÊCetteÊpériode,ÊmêlantÊjoieÊetÊ
épreuves,ÊaÊrapidementÊmisÊnotreÊfamilleÊfaceÊàÊdesÊdéfisÊimprévus. 

C’estÊdansÊceÊcontexteÊqueÊl’EntraideÊParachutisteÊestÊintervenueÊenÊm’apportantÊunÊsoutienÊprécieux.ÊLeurÊ
aideÊfinancièreÊnousÊaÊpermisÊdeÊtraverserÊcetteÊpériodeÊplusÊsereinement,ÊenÊallégeantÊcertainesÊchargesÊquiÊ
pesaientÊsurÊnotreÊquotidien.ÊCeÊgeste,Êau-delàÊdeÊl’aspectÊmatériel,ÊaÊétéÊuneÊvéritableÊmarqueÊdeÊsolidarité,Ê
renforçantÊmonÊmoralÊetÊceluiÊdeÊmaÊfamille. 

JeÊtiensÊàÊremercierÊchaleureusementÊl’EntraideÊParachutisteÊpourÊleurÊsoutienÊinestimable.ÊLeurÊactionÊin-
carneÊlesÊvaleursÊdeÊfraternitéÊetÊd’entraideÊquiÊunissentÊlesÊparachutistes,ÊmêmeÊdansÊlesÊmomentsÊlesÊplusÊ
difficiles. 

« Le plus beau voyage est celui qui nous ouvre les yeux sur qui on est vraiment ». (Mike Horn) 
 
En décembre 2023, jÕavais relié, 2/3 en courant et 1/3 en marchant, les 150 km de Sainte-Mère-Église au Mont
-Saint-Michel. Cette année, jÕai effectué en solo (31 août- 1er octobre) (GTA- trek de 620 km, 32.000 D+ et 
32.000 D-). 
JÕai invité toutes les personnes, militaires et civiles, jeunes pa-
rachutistes ou anciens, en activité ou à la retraite, à me suivre 
sur mon compte Facebook (Eric COQ)  
La GTA commence sur le bord du Lac Leman à Saint-Gingolph 
pour se terminer au bord de la méditerranée à Nice. Cette 
longue marche mÕa permis de découvrir des sites grandioses, de 
partager des expériences avec des randonneurs croisés sur les 
sentiers et surtout de me ressourcer. Cette marche de 32 jours 
restera gravée dans ma mémoire. 
Comme pour mon aventure de décembre, lÕobjectif de cette ex-
pédition était de récolter des fonds pour la Fédération Natio-
nale dÕEntraide Parachutiste. Cela a permis de récolter quelque 
200 euros. 
Ma prochaine aventure devrait être la traversée de lÕIslande du 
nord au sud en solo soit près de 500 km au milieu dÕune terre de glace et de feu. 
Et par Saint-Michel, vive les paras. 

LA GRANDE TRAVERSEE DES ALPES- CNE (er) Eric COQ 
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AG 2025 
AprèsÊconcertationÊentreÊlesÊtroisÊbureauxÊdeÊlaÊFNAP,ÊdeÊl’UNPÊetÊdeÊlaÊFNEP,ÊilÊaÊétéÊdécidéÊdeÊréunirÊ
dansÊunÊmêmeÊcréneauÊdeÊtempsÊetÊenÊunÊmêmeÊlieuÊlesÊassembléesÊgénéralesÊ2025ÊdeÊcesÊtroisÊassocia-
tions. 

CetteÊréunionÊseÊtiendraÊlesÊ2ÊetÊ3ÊavrilÊ2025ÊdansÊlaÊgarnisonÊdeÊToulouse,ÊplusÊparticulièrementÊauÊseinÊ
duÊ14eÊRISLPÊetÊenÊpartieÊauÊ1erÊRTP.Ê 

L’EntraideÊparachutisteÊconduiraÊlaÊréunionÊduÊCAÊleÊ2ÊavrilÊetÊl’AGÊleÊ3Êavril. 

S’inscrivantÊdansÊunÊmêmeÊlieuÊetÊdansÊunÊmêmeÊcréneauÊdeÊtemps,Ê ilÊauraÊpourÊobjectifÊdeÊpermettreÊàÊ
chacuneÊdesÊ troisÊ associationsÊd’organiserÊ saÊpropreÊassembléeÊgénéraleÊ annuelle,Ê toutÊenÊpermettantÊdeÊ
conduireÊdesÊactivitésÊcommunes,ÊvisantÊàÊrenforcerÊlaÊcohésionÊdeÊlaÊfamilleÊparachutiste. 

Thibaut FORAY CHAMPION DE FRANCE 2024 !!!  

 

SuiteÊàÊlaÊdernièreÊmancheÊdeÊlaÊsaisonÊsurÊleÊcircuitÊemblémaƟqueÊduÊ
MugelloÊenÊItalieÊj'aiÊétéÊsacréÊchampionÊdeÊFranceÊdeÊlaÊPMRÊCUPÊenÊ
motoÊdeÊvitesseÊdansÊlaÊcatégorieÊ1000c3.  

 CeƩeÊmancheÊaÊétéÊorganiséeÊenÊmêmeÊtempsÊqueÊlaÊPMRÊCUPÊitalienneÊ
etÊuneÊdesÊmanchesÊeuropéenne.   

 CeÊweekÊendÊn'aÊpasÊétéÊdesÊplusÊagréableÊpourÊmoiÊ...ÊunÊstressÊqueÊj'aiÊ
rarementÊeuÊavant.ÊD'habitudeÊjeÊrouleÊpourÊgagnerÊlaÊcourse,ÊlàÊilÊfallaitÊqueÊjeÊtermineÊsansÊfaireÊaucuneÊ
erreurÊpourÊjouerÊleÊchampionnat,ÊehÊbienÊc'estÊpasÊsiÊfacileÊ... 

 EnÊeffet Êj'avaisÊdesÊpointsÊd'avanceÊpourÊremporterÊleÊƟtreÊsansÊgagnerÊ
obligatoirementÊlaÊcourse,ÊmaisÊpasÊassezÊpourÊmeÊpermeƩreÊuneÊer-
reurÊ...  

J'aiÊterminéÊlaÊcourseÊ1ÊduÊsamediÊ2èmeÊFRANCEÊetÊ5ème EUROPÉEN  

PourÊlaÊcourseÊ2ÊduÊdimanche,ÊelleÊaÊété interminable,Êj'aiÊrouléÊenÊvoulantÊ
àÊtoutÊprixÊéviter l'erreurÊjeÊfiniÊ3èmeÊfrançaisÊetÊ11èmeÊeuropéenÊ...  

JeÊƟensÊsincèrementÊàÊvousÊremercierÊdeÊvotreÊaideÊtoutÊauÊlongÊdeÊceƩeÊ
saison,Êj'espèreÊvousÊmontrerÊparÊceÊƟtreÊtouteÊlaÊgraƟtudeÊqueÊj'aiÊpourÊ
votreÊsouƟenÊindéfecƟbleÊafinÊdeÊmeÊpermeƩreÊdeÊpouvoirÊenfinÊmeÊdireÊ
CHAMPIONÊDEÊFRANCEÊ!  

 MERCIÊMERCIÊMERCI  

JeÊtenaisÊégalementÊàÊvousÊdireÊqueÊDUCATIÊFRANCEÊm'aÊfaitÊuneÊpageÊsurÊleurÊsite hƩps://
www.ducaƟ.com/fr/fr/racing/thibaut-foray 

JNBAT 2025 

AprèsÊCahorsÊenÊ2022,ÊPamiersÊenÊ2023,ÊlaÊjournéeÊdesÊblessésÊdeÊl’arméeÊdeÊterreÊ(JNBAT)ÊdeÊ2024Ês’estÊ
dérouléeÊ àÊ PauÊ -Ê LasclaveriesÊ etÊ aÊ permisÊ d’effectuerÊ 25Ê sautsÊ enÊ tandemÊ (blessés,Ê veuves,Ê orphelins).Ê
L’éditionÊ deÊ 2025Ê reviendraÊ àÊCahorsÊ –Ê LalbenqueÊ leÊ 17Ê juinÊ 2025Ê etÊ nousÊ prévoyonsÊ uneÊ trentaineÊ deÊ
sauts ;ÊnousÊdemandonsÊauxÊBEHÊdeÊprendreÊdèsÊàÊprésentÊlesÊdispositionsÊpourÊêtreÊprésentsÊàÊceÊrendez-
vousÊdésormaisÊannuel. 
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Musique au palais 
LesÊ16ÊetÊ17Ênovembre,ÊaÊeuÊlieuÊleÊfestivalÊdeÊ« MusiqueÊauÊpalais »,Êrendez-vousÊdésormaisÊannuel,Êorga-
niséÊ parÊ SergeÊ KRICHEWSKY.Ê CetteÊ annéeÊ leÊ thèmeÊ nousÊ invitaitÊ auxÊ « LumièresÊ surÊ l’écoleÊ deÊ
Vienne »,ÊàÊtraversÊuneÊsérieÊdeÊsixÊconcertsÊdeÊmusiqueÊclassique.ÊUneÊpartieÊdesÊbénéficesÊdeÊcesÊcon-
certsÊrevientÊàÊl’EntraideÊparachutiste.ÊQueÊl’organisateur,ÊsonÊéquipeÊetÊlesÊmusiciensÊenÊsoientÊchaleureu-
sementÊremerciés. 

 

Sortir de la blessure...... en sortant des sentiers battus 

 

UneÊfoisÊn'estÊpasÊcoutume,Êc'estÊunÊstageÊautomnalÊquiÊvientÊcloreÊlaÊsérieÊ
desÊstagesÊsurÊl'ileÊdeÊStÊHonoratÊcetteÊannée. 

UnÊmomentÊhorsÊduÊtempsÊdansÊunÊpetitÊcoinÊdeÊparadisÊàÊportéeÊdeÊmain,ÊàÊ
quelquesÊencabluresÊdeÊCannes. 

CeÊstageÊavaitÊdesÊobjectifsÊparticuliersÊ:ÊproposerÊdesÊateliersÊplusÊapprofon-
disÊetÊorientésÊversÊlaÊmiseÊenÊrela-
tionÊavecÊdesÊpersonnesÊextérieuresÊàÊnotreÊassociation. 

CeÊfûtÊuneÊsemaineÊforteÊenÊémotions,ÊenÊremiseÊenÊquestionÊdeÊchosesÊquiÊnousÊ
semblaientÊcomplétementÊfigées. 

GrâceÊàÊnosÊpartenaires,ÊADHÊaÊpermisÊàÊ7ÊblessésÊd'avancerÊetÊdeÊconsoliderÊ
leursÊoutilsÊdeÊgestionÊdesÊémotions. 

C'estÊleÊvendrediÊ11ÊoctobreÊqueÊnosÊstagiairesÊontÊenfinÊretrouvéÊleurÊpetitÊcoinÊ
deÊparadis...ÊenfinÊpresqueÊtous.ÊDeuxÊdeÊnosÊcamaradesÊnousÊontÊrejointÊdèsÊleÊ
lendemainÊàÊlaÊsuiteÊdeÊquelquesÊpetitsÊsoucisÊdeÊtrain. 

NosÊstagiairesÊontÊdécouvertÊenÊsoiréeÊleÊprogrammeÊambitieuxÊquiÊlesÊattendaitÊ
dèsÊleÊlendemainÊmatin. 

«NousÊallonsÊparticiperÊàÊANHÊ«ÊAvecÊNosÊHérosÊ»ÊavecÊlesÊEcolesÊMilitairesÊ
deÊDraguignan.Ê» 

CetteÊjournée,ÊdédiéeÊauxÊblessésÊissusÊdesÊArmées,ÊfûtÊleÊpointÊd'orgueÊd'uneÊ
semaineÊd'accompagnementÊdeÊplusieursÊcamaradesÊblessésÊetÊdeÊsensibilisa-
tionÊdesÊcadresÊdesÊEcolesÊMilitaires. 

CetteÊsemaineÊfûtÊpourÊnosÊ7ÊstagiairesÊuneÊsemaineÊplusÊexigeanteÊqueÊlesÊ
stagesÊtraditionnels. 

ElleÊleurÊapporteraÊuneÊnouvelleÊapprocheÊfaceÊauxÊsituationsÊstressantes.Ê
NousÊespéronsÊqu'ilsÊseÊsouviendrontÊqu'ilsÊontÊlaÊcapacitéÊdeÊmettreÊenÊplaceÊ
desÊstratégiesÊafinÊdeÊneÊpasÊêtreÊemportésÊémotionnellement. 

NousÊremercionsÊl'ensembleÊdesÊpartenairesÊquiÊnousÊsoutiennentÊetÊnousÊpermettentÊdeÊmenerÊcesÊstagesÊtoutÊauÊlongÊdeÊ
l'année. 

VotreÊsoutienÊsansÊfailleÊnousÊpermetÊdeÊfaireÊprogresserÊdeÊnombreuxÊblessésÊquiÊneÊdemandentÊqu'uneÊchose...ÊavancerÊ
versÊleÊcheminÊdeÊrésilience.       

         GeoffreyÊDemouliez 

         DirecteurÊdesÊactivités 
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FÉDÉRATIONÊNATIONALEÊD’ENTRAIDEÊPARACHUTISTE 

Téléphone : 05 62 57 34 72 

Courrier@entraideparachutiste.fr 

Quartier Général Niel 

BP 45017 

31032 Toulouse cedex 5 

N’oubliezÊpasÊqueÊpourÊsoutenirÊnotreÊacƟon,ÊÊÊ
vousÊpouvezÊaussiÊfaireÊunÊdonÊparÊPAYPALÊ 

surÊleÊsiteÊdeÊl’EntraideÊ!! 

CONNAISSEZÊVOUSÊSOLIDARM ? 
BeaucoupÊd’entreÊvous,ÊenÊacƟvitéÊouÊretraités,ÊenÊsontÊadhérentsÊsansÊleÊsavoir.ÊVousÊcoƟsezÊ1,20€ÊparÊ
moisÊprélevéÊenÊuneÊouÊplusieursÊfois. 

SOLIDARM,ÊlaÊmutuelleÊsocialeÊdesÊforcesÊarméesÊestÊnéeÊleÊ1erÊjanvierÊ2021ÊdeÊlaÊfusionÊdeÊ2ÊmutuellesÊ
historiquesÊ:ÊlaÊMutuelleÊNaƟonaleÊMilitaireÊetÊlaÊMutuelleÊdeÊl’ArméeÊdeÊl’Air.ÊTrèsÊaffinitaire,ÊelleÊestÊau-
jourd’huiÊlaÊpremièreÊmutuelleÊd’accompagnementÊsocialÊetÊfamilialÊdeÊlaÊDéfense.ÊSolidaritéÊetÊfraternitéÊ
d’armesÊfondentÊsonÊambiƟonÊ:ÊêtreÊleÊpilierÊdeÊlaÊsolidaritéÊmilitaire. 

ForteÊdeÊsonÊexpérienceÊauÊplusÊprèsÊdeÊceƩeÊcommunautéÊdepuisÊplusÊdeÊ75Êans,ÊSOLIDARMÊporteÊdansÊ
sesÊgènesÊlesÊvaleursÊd’entraideÊetÊdeÊsolidarité.ÊElleÊentendÊrenforcerÊl’héritageÊdeÊsesÊaînéesÊtoutÊenÊseÊ
dédiantÊàÊl’innovaƟonÊsociale.Ê 

SOLIDARMÊneÊrembourseÊpasÊlesÊsoins,ÊsinonÊdeÊfaçonÊtrèsÊaccessoire,ÊetÊn’agitÊpasÊdansÊleÊchampÊdeÊlaÊ
prévoyance.ÊSonÊseulÊmotÊd’ordreÊestÊAIDER.ÊSonÊcrédoÊ:ÊLeÊbonÊsouƟenÊauÊbonÊmoment.ÊElleÊapporteÊàÊ
tousÊlesÊmembresÊdeÊlaÊcommunautéÊdéfenseÊunÊaccompagnementÊsocialÊspécifiqueÊetÊpersonnaliséÊàÊlaÊ
hauteurÊdeÊleurÊengagementÊetÊdeÊleurÊabnégaƟon. 

ChaqueÊfoisÊqueÊsesÊadhérentsÊviventÊuneÊsituaƟonÊparƟculièreÊdeÊvulnérabilitéÊponctuelleÊouÊtraversentÊ
uneÊépreuve,ÊSOLIDARMÊrépondÊprésent.Ê 

ElleÊlesÊécouteÊetÊlesÊorienteÊversÊlesÊdisposiƟfsÊd’aideÊexistants,Êqu’ilsÊsoientÊdeÊdroitÊcommunÊouÊpropresÊ
àÊl’insƟtuƟonÊmilitaireÊet,ÊsiÊnécessaire,ÊleurÊapporteÊunÊsouƟenÊfinancier. 

FondéÊsurÊlaÊrelaƟonÊhumaine,Êl’accompagnementÊsocialÊdéployéÊparÊSOLIDARMÊestÊuniqueÊenÊsonÊgenre.Ê
IlÊconjugueÊunÊserviceÊd’accompagnementÊàÊdistanceÊaccessible,ÊparÊtéléphoneÊouÊparÊinternet,ÊavecÊunÊ
réseauÊdeÊproximitéÊconsƟtuéÊdeÊ140ÊcorrespondantsÊbénévolesÊquiÊmaillentÊleÊterritoireÊfrançais. 

LeÊbilanÊdeÊsonÊacƟvitéÊenÊ2023ÊestÊleÊsuivantÊ:Ê 

•Ê IlsÊ accompagnentÊ 350Ê 000Ê adhérentsÊ etÊ 640Ê000Ê bénéficiairesÊ c’est-à-direÊ lesÊ ayantÊ droitsÊ desÊ adhé-
rentsÊ; 

•ÊLeÊbudgetÊglobalÊd’accompagnementÊsocialÊestÊdeÊ7.5ÊM€Ê; 

•Ê23Ê000ÊpersonnesÊontÊétéÊeffecƟvementÊaidéesÊenÊ2023ÊdontÊ15Ê500ÊparÊunÊconseillerÊduÊserviceÊd’ac-
compagnementÊàÊdistance ; 

•Ê17Ê000ÊsouƟensÊfinanciersÊontÊétéÊversésÊdansÊ9ÊdomainesÊdifférents ; 

•Ê45Ê%ÊdesÊpersonnesÊquiÊsontÊentréesÊenÊcontactÊavecÊleÊserviceÊàÊdistanceÊsontÊenÊsituaƟonÊdeÊfragilitéÊ
(précarité,Êpauvreté,Êmobilité,Êabsence).Ê 

CeÊconstatÊlesÊconforteÊdansÊleurÊvocaƟonÊ:ÊaiderÊleÊplusÊgrandÊnombre. 


